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1. Unidad Operativa; CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Altencion integral para el desarrollo humano
3. Eje de Atencion: Ocupacion humana [ L 3 L 2022 | ol [ M ] 3 | 2022

3.1 Linea de Atencion: Mavilizando Capacidades 6. Profesional a cargo de la actividad
A Raul Renan Pena Carrillo
4. Nombre de la actividad: Formacion Pre-Vocacional De Pintura En Madera Auxiliar de terapia ocupacional

7. OBJETIVO GENERAL

1. mediante el taller de pintura en madera estimulr la motricidad fina de los adultos mayores

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Potenciar la creatividad mediante la pintura
2. Aumenta su capacidad de concentracion mediante la pintura
3. fomentar la autoestima mediante la pintura en madera

8. PLANEACION

01/03/2022 al 31/03/2022 creacion de alcancias en madera con tecnica vintage

9. DESARROLLO

01/03/2022 Primer bloque 9:00 am a 10:00 am / Grupo 3

Siendo las 9:00 am se realiza el llamado y traslado de los adultos mayores del grupo 3 al taller para darle continuidad a la actividad de lijado en madera que es la primera parte de esta actividad
para lo que cada adulto mayor tomo las alcancias y lijas numero 240 se evidencia que los adulto mayores ya realizan la actividad de derecha a izquierda tocando la madera por sus lados para
verificar donde es necesario lijar mas logrando asi dejar el proceso de lijado al 100% siendo las 10:00 am se da por terminada la actividad

01/03/2022 segundo bloque 11:00 am a 12:00 pm / Grupo 1

Siendo las 11:00 am se realiza el llamado y traslado del grupo 1 al taller para continuar con la actividad de lijado en madera para lo cual se les dio las alcancias con trozos de lija nimero 240
lijando las partes fallantes y reforzando las partes g aun no estan tan lisas recordandoles la imporiancia de lijar de izquierda a derecha de borde a borde con el fin de que quede un lijado uniforme
logrando asi quedar lijadas eslas alcancias al 100% siendo las 12:00 pm se da por terminada la actividad.

01/03/2022 tercer blogque 2:30 pm a 3:30 pm / Grupo 2

Siendo las 2:30 pm se realiza el llamado y el traslado de los adultos mayores del grupo 2 al taller con el fin de continuar con la actividad en madera para lo cual se le dio a cada una pieza en
madera y se realizd la mezcla de la pintura base con color café un poco de color dorade y agua cen el fin de que la pintura no sea lan espesa y deje menos grumos al moemento de ser aplicada
para luego comenzar a aplicarla de izquierda a derecha logrando asi quedar pintada al 30% la madera siendo las 3:30 pm se da por terminada la actividad.

02/03/2022 Primer bloque 9:00 am a 10:00 am / Grupo 1

Siendo las 9:00 am se realiza el llamado y traslado de los adultos mayores del grupo 1 al taller Para continuar con la actividad en madera para lo cual los adultos mayores primero realizaron la
mescia de la pintura con color café un poco de agua recordandoles que esla mezcla con agua siempre se debe de realizar para evitar que |a pintura sea muy espesa y reducir los grumos en la
pintura al mezclarla bien comienzan a pintar las alcancias por los lados de derecha a izquierda se evidencia un mejor trazo logrando asi quedar al 40% la primera capa siendo las 10:00 am se da
por terminada la actividad

02/03/2022 segundo blogue 11:00 am a 12:00 pm / Grupo 2

Siendo las 11:00 am se realiza el llamado y traslado del grupo 2 al taller para darle continuidad a la actividad en madera a lo cual al verificar las alcancias se evidenciaron rayones para lo que se
necesiltd lijarlas un poco reforzando mediante comandos verbales y trabajo de mano sobre mano la importancia de lijar de izquierda a derecha, ir tocando la madera para verificar en que partes se
necesita lijar mas logrando con esto quedar lisla la madera para ser pintada siendo las 12:00 pm se da por terminada la actividad.

02/03/2022 tercer blogue 2:30 pm a 3:30 pm / Grupo 3

Siendo las 2:30 pm se realiza el llamado y el fraslado de los adultos mayores del grupo 3 con el fin de continuar con la parte de pintura para lo cual se les dio a cada uno las alcancias que estaban
trabajando anterior mente para luego mezclar pintura de color café con dorado y agua al mezclarla bien los adultos mayores comienzan a pintar con trazos de izquierda a derecha en la cual se le
refuerza la importancia de usar poca pintura y esparciria para que no queden grumos logrando asi dejar pintado en un 70% de las alcancias siendo las 3:30 pm se da por lerminada la aclividad

03/03/2022 Primer blogue 9:00 am a 10:00 am / Grupo 2

Siendo las 9:00 am se realiza el llamado y el traslade de los adultos mayores del grupo 2 al laller para darle continuidad a la actividad de pintura en madera para lo cual los adultos mayores
preparan la pintura con color café un poco de dorade y agua dado que la pintura es muy espesa para luego coger las alcancias y comenzarlas a aplicar reforzando la importancia de esparcir bien
la pintura de derecha a izquierda para lo cual en las partes faltantes de les pone gotas de pintura las cuales ellos esparcen logrando asi un mejor acabado siendo las 10:00 am se da por
terminada la aclividad.

03/03/2022 segundo bloque 11:00 am a 12:00 pm / Grupo 3

Siendo las 11:00 am se realiza el llamado y trasladeo del grupo 3 al taller con el fin de conlinuar con la aclividad de madera para esto al estar las alcancias con la primera capa de pintura se paso a
lijarlas con una lija nimero 800 con el de quilar los excesos de pintura y lograr que la nadadera quede suave recordandoles que se debe de lijar de derecha a izquierda muy suavemenle para que
no queden rayones logrando asi lijar el 50% de estas alcancias siendo las 12:00 pm se da por terminada la aclividad

03/03/2022 tercer blogue 2:30 pm a 3:30 pm / Grupo 1

Siendo las 2:30 pm se realiza el llamado y el Iraslado de los adultos mayores del grupo 1 con el fin de continuar con la actividad de pintura en madera para lo cual los adultos piden los colores
bases que son el café el dorado y un poco de agua mesclan bien la pintura y con frazos largos de izquierda a derecha pintaron cada uno si material se les refuerza la importancia de esparcir bien
la pintura logrando asi dejar la primera capa de pintura al 50% siendo las 3:30 pm se da por terminada la actividad

04/03/2022 Primer blogue 9:00 am a 10:00 am / Grupo 1

Siendo las §:00 am se realiza el llamado y el traslado de los adultos mayores del grupo 1 al taller para continuar con la actividad en madera en esta ocasion los se les dio trozos lija numero 800
con la cual retiraron los grumos y los excesos de pintura gue habian quedado de |a primera capa de pinlura se evidencia que lijan en el sentido contrario a lo cual se les explica nuevamenle que
se debe de lijar de izquierda a derecha logrando asi quedar lijado el 40% de la madera siendo las 10:00 am se da por terminada la actividad




04/03/2022 segundo bloque 11:00 am a 12:00 pm / Grupo 4

Siendo las 11:00 am se realiza el llamado y traslado del grupo 4 al taller con el fin de continuar con la actividad de madera para esto los adultos mayores al taller para continuar con la actividad de
lijado en madera para esto a cada adulto mayor se dieron trozos de lija nimerc 240 realizando el proceso de izquierda a derecha tanto en las partes planas como en los bordes de la ceslas y de
las alcancias logrado asi quedar lijada la primera capa de pintura en 70% siendo las 12:00 pm se da por terminada la actividad.

04/03/2022 tercer bloque 2:30 pm a 3:30 pm / Grupo 3

Siendo las 2:30 pm se realiza el llamado y el traslado de los adultos mayores del grupo 3 al taller con el fin de continuar lijando la primera capa de pintura tanto de los fruteros como de las
alcancias esto lo realizaron con la lija numero 800 quitando los excesos de pintura y rayones que tenian logrando asi quedar al 100% del lijado listas para la segunda capa de pintura base siendo
las 3:30 pm se da por terminada la actividad.

07/03/2022 Primer bloque 9:00 am a 10:00 am / Grupo 2

Siendo las 9:00 am se realiza el llamado y el traslado de los adultos mayores del grupo 2 al taller para continuar con la actividad de lijado en madera cada uno tomo trozos de lija nimera 240 que
es la mas suave y de izquierda a derecha lijan suavemente con el fin de quietar solamente los excesos o grumos de pintura que habian quedado logrando asi dejar al 60% esta actividad siendo
las 10:00 am se da por terminada |a actividad

07/03/2022 segundo blogue 11:00 am a 12:00 pm / Grupo 5

Siendo las 11:00 am se realiza el llamado y Iraslado del grupo 5 al taller para darle continuidad a la actividad de lijado en madera para lo cual con trozos de lija minero 240 comenzaron a lijar de
izquierda a derecha quitando las imperfecciones como grumos y excesos de pintura se resalta que el adulto mayor William Diaz no tolera los tiempos de la actividad eh indica que va al bafio y no
regresa a lo que se le pregunta eh indica que estaba cansado a pesar de esto el grupo alcanzo a terminar la actividad de lijado al 100% siendo las 12:00 pm se da por terminada la actividad.

07/03/2022 tercer bloque 2:30 pm a 3:30 pm / Grupo 1

Siendo las 2:30 pm se realiza el llamado y el traslado de los adultos mayores del grupo 1 con el fin de conlinuar con la actividad de lijado en madera para lo cual los adultos piden los trozos de lija
namero 240 los cuales se fueron cambiando a necesidad y realizan |z actividad de manera correcta de izquierda a derecha quitando unos excesos de pintura que estaban en los bordes quedando
asi al 50% esta actividad siendo las 3:30 pm se da por lerminada la actividad,

08/03/2022 Primer bloque 9:00 am a 10:00 am / Grupo 3

Siendo las 9:00 am se realiza el llamado y el traslado de los adullos mayores del grupo 3 al taller para continuar con la actividad de lijado en madera para lo cual se ie dan trozos de lija nimero
800 con el fin de conlinuar quitando los excesos de pintura y grumos que se evidenciaron tanto en la alcancia como en el frutero logrando asi quedar lijada la primera capa de pintura al 100%
listos para la segunda capa de pintura siendo las 10:00 am se da por terminada la actividad.

08/03/2022 Segundo y tercer blogue 11:00 am a 3:30 pm / Grupo 1

Siendo las 11 am se realiza el llamado y el traslado de los hombres del grupo 1 al salén blanco de la fundacion con el fin de decorar este espacio para la conmemoracion del dia de la mujer
mediante globos manteles centros de mesa las cuales con el apoyo de quedo decorado el salon para luego en las horas de la tarde apoyar con el traslado de todas las mujeres del centro a dicho
espacio y mediante un compartir y musica conmemeorar este dia a lo cual las mujeres manifestaron su agrado por esta activad siendo las 3:30 pm se da por terminada la actividad

09/03/2022 Primer bloque 9:00 am a 10:00 am / Grupo 1

Siendo las 9:00 am se realiza el llamado y el fraslado de los adultos mayores del grupo 1 al taller para continuar con la actividad en madera contando con Ia participacion de los adullos mayores
Martha Cano y Libardo Ortegan los cuales mediante el dialogo con ellos se logran incorporar a la actividad en la cual se les da lija 800 y se enfoca en ellos la explicacion del lijado aclarando la
importancia a que sea de izquierda a derecha logrando asi lijar el 30% siendo las 10:00 am se da por terminada la actividad.

09/03/2022 segundo bloque 11:00 am a 12:00 pm / Grupo 2

Siendo las 11:00 am se realiza el llamado y traslado del grupo 2 al taller para darle continuidad a la actividad de lijado en madera para lo cual con trozos de lija ntimero 800 los adultos mayores
reliraron los excedentes de pintura y los grumos que habian quedaron. Se resalta la participacion del adulto mayor Alvaro delgado a la actividad de taller en la cual muestra el gusto eh interés por
la actividad logrando asi quedar el 50% del lijado siendo las 12:00 pm se da por terminada la actividad,

09/03/2022 tercer bloque 2:30 pm a 3:30 pm / Grupo 3

Siendo las 2:30 pm se reliza el lamado y el traslado de los adultos mayores del grupe 3 con ! fin de continuar con la actividad de lijado en madera que comenzo el grupo 1 para esto se les
entregaron las maderas y lijas namero 800 se le explico al adulto mayor Daniel Rojas mediante la técnica de mano sabre que para lijar se debe de realizar de izquierda a derecha para quitar las
imperfecciones de la madera evidenciando el guslo e interés por esta actividad logrando asi terminar el lijado en un 50 %. Siendo las 3:30 pm se da por terminada la actividad

10/03/2022 Primer bloque 9:00 am a 10:00 am / Grupo 2

Siendo las 9:00 am se realiza el llamado y el traslado de los adultos mayores del grupo 2 al taller para continuar con la actividad en madera para lo cual se les entrego a necesidad trozos de lija
numero 240 continuando el frutero y la mesa de desayunas que los grupos anteriores estaban adelantando se resalta el trabajo en equipo del adulto mayor Jorge Rojas el cual termina de lijar el
frutero y le ayuda a su compariero Henry Diaz indicando que la de él era mas grande logrando asi quedar el lijado de ambas piezas al 100% siendo las 10:00 am se da por terminada la actividad

10/03/2022 sequndo blogue 11:00 am a 12:00 pm / Grupo 3

Siendo las 11:00 am se realiza el llamado y traslado del grupo 3 al taller para darle continuidad a la actividad de pintura en madera para esto se dividio el grupo en dos los que comenzaron a pintar
la primera capa de color plaleado aclarando la pintura con agua para la bandeja y el frutero y el resto del grupo le dieron la segunda capa de color café a las alcancias logrando asi en la primera
capa el 30% y en la segunda capa el 60% siendo las 12:00 pm se da por lerminada la actividad.

10/03/2022 lercer bloque 2:30 pm a 3:30 pm / Grupo 1

Siendo las 2:30 pm se realiza el llamado y el traslado de los adultos mayores del grupo 1 con el fin de continuar con la actividad de pintura en madera para se les enlrego la maderas que tenian la
primera capa de pintura lijada y alistaron la pintura café mezclandola con la dorada y aclarandola con agua con la cual le dieron la segunda capa de pintura logrando asi el calor base quede
uniforme quedando al 100% la segunda capa lisla para lijarla siendo las 3:30 pm se da por terminada la actividad.

11/03/2022 Primer blogue 9:00 am a 10:00 am / Grupo 1

Siendo las 9:00 am se realiza el llamado y el lraslado de los adultos mayores del grupo 1 para conlinuar con la aclividad de pintura en madera tomando las alcancias que ya lenian la primera capa
de pintura lijada preparande el misme color case con color caté, dorado y agua para luego pintarlas de izquierda a derecha cubriendo y emparejando el color base logrando asi quedar esta
actividad al 100% siendo las 10:00 am se da por terminada la actividad.

11/03/2022 segundo bloque 11:00 am a 12:00 pm / Grupo 4

Siendo las 11:00 am se realiza el llamado y traslado del grupo 4 a la sala teniendo en cuenta la condicién de movilidad de los adultos mayores y su baja participacion logrando asi que se
incorporen a la actividad en madera para lo cual se les dio trozos de lija nimero 800 y alcancias que ya tenian la segunda capa del color base, dandoles las indicaciones para el lijado de estas
enfatizando en realizar un lijado parejo de izquierda a derecha logrando asi lijar al 40% la segunda capa de pintura siendo las 12:00 pm se da por terminada la actividad.

11/03/2022 tercer blogue 2:30 pm a 3:30 pm / Grupo 3

Siendo las 2:30 pm se realiza el llamado y el lraslade de los adultos mayores del grupo 3 al taller para continuar con la actividad de pintura en ladera para esto se dividio el grupo en dos la primera
parte def grupo pintando la mesa de desayuno con el color plateado y la segunda parte del grupo pintando la segunda capa de color café de las alcancias reforzando la importancia de pintar de
izquierda a derecha sin dejar grumos legrando asi en la primera capa un adelanto del 60% y en la segunda capa quedando las alcancias al 50% siendo las 3:30 pm se da por terminada la
actividad




14/03/2022 Primer bloque 9:00 am a 10:00 am / Grupo 2

Siendo las 9:00 am se realiza el llamado y el Iraslado de los adultos mayores del grupo 2 para continuar con la aclividad de pintura en madera a lo cual se les dan las mesas de desayuno y
preparan la pintura plateada con un poce de agua para ser aplicada mediante el trabajando en equipo de dos de los adultos mayores recordandoles que se debe de pintar de izquierda a derecha y
esparciendo la pintura para evitar los grumos y lograr un celor parejo logrando si quedar la primera capa de pintura al 100% siendo las 10:00 am se da por terminada la actividad

14/03/2022 segundo blogue 11:00 am a 12:00 pm / Grupo §

Siendo las 11:00 am se realiza el llamado y traslado del grupo 5 a la sala teniendo en cuenta la condicion de movilidad de los adultos mayores y su baja participacion logrando asi que se
incorporen a la actividad de madera los adultos mayores Dolores Rodriguez y Ana Osma, para esto se les entrego trozos de lija nimero 800 para quitar los excesos que habian quedado por la
pintura resaltando que tanto Dolores Rodriguez y Ana Osma no toleran los tiempos de la actividad a lo cual se les da varios descansos logrando quedar lijado al 30% de las alcancias siendo las
12:00 pm se da por terminada la actividad.

14/03/2022 tercer bloque 2:30 pm a 3:30 pm / Grupo 1

Siendo las 2:30 pm se realiza el llamado y el lraslado de los adultos mayores del grupo 1 al taller para continuar con la actividad de pintura en madera para lo cual los adultos mayores mezclaron
la pintura café con la dorada y un poco de agua para luego mediante trazos largos de izquierda a derecha darle la segunda capa de pintura a las alcancias con el fin de que quede mas parejo el
color base logrando asi quedar la segunda capa al 100% siendo las 3:30 pm se da por terminada la actividad.

15/03/2022 Primer blogue 9:00 am a 10:00 am / Grupo 3

Siendo las 9:00 am se realiza el llamado y el traslado de los adullos mayores del grupo 3 al taller para continuar con la actividad de lijando en madera para esto con trozos de lija nimero 800
comenzaron a lijar de izquierda a derechas las acacias que ya tenian la segunda capa de pintura a lo cual van lijando y tocando la madera para identificar que partes necesitan ser mas lijadas
cambiando los trozos de lija segin la necesidad logrando asi quedar al 50% el lijado de la segunda capa de pintura siendo las 10:00 am se da por terminada la actividad.

156/03/2022 segundo bloque 11:00 am a 12:00 pm / Grupo 1

Siendo las 11:00 am se realiza el llamado y trasladoe de los adultos mayores del grupo 1 al taller para darle continuidad a la actividad de lijado en madera para lo cual cada uno toma trozos de lija
numero 800y las alcancias que ya tenian la segunda capa de pintura para comenzar a retirar los excesos y grumos de que habian de pintura logrando asi adelantar este proceso al 50%
quedando con una textura mas suave siendo las 12:00 pm se da por terminada la actividad.

15/03/2022 tercer bloque 2:30 pm a 3:30 pm / Grupo 2

Siendo las 2:30 pm se realiza el llamado y el traslado de los adultos mayores del grupo 2 al laller para continuar con la actividad de lijado en madera para lo cual se les dio las piezas de madera
que ya tienen la sequnda capa de pintura y lijas nimero 800 con el fin de quitar los excesos de pintura, los grumos, y los rayones a lo cual se generaron por lijar en el sentido incorrecto logrando
asi quedar al 100% el lijado notandose la madera méas suave y pareja. Siendo las 3:30 pm se da por terminada la actividad.

16/03/2022 Primer bloque 9:00 am a 10:00 am / Grupo 1

Siendo las 9:00 am se realiza el llamado y el traslado de los adultos mayores del grupo 1 al taller para continuar con la actividad de pintura en madera con efecto vintage para lo cual se preparo el
color verde menta con el cual los adultos comenzaren a pintar encima de la segunda capa de pintura café que ya estaba lijada mediante trazos largos de izquierda a derecha logrando asi
adelantar un 40% de esta actividad siendo las 10:00 am se da por terminada la actividad.

16/03/2022 segundo bloque 11:00 am a 12:00 pm / Grupo 2

Siendo fas 11:00 am se realiza el llamado y traslado de los adultos mayores del grupo 2 al taller para darle continuidad a la actividad en manera mediante |a técnica de pintura vintage para lo cual
los adultos mayores realizaron la mezcla del color negro con agua dado que estaba muy espesa para luego comenzar a cubrir el color café con el negro logrando asi quedar la actividad al 70%
siendo las12:00 pm se da por terminada la actividad.

16/03/2022 tercer bloque 2:30 pma 3:30 pm / Grupo 3

Siendo las 2:30 pm se realiza el llamado y el traslado de los adultos mayores del grupo 3 al taller para continuar con la aclividad de lijade para lo cual se le dio trozos lija nimero 800 y la pieza en
madera para lo cual continuaron lijando los laterales y la base quilandole |los excesos de pintura y grumos que esta se resalta al adulte mayor Daniel rojas el cual indica que el lijado le molesta la
nariz y el polve le molesta las manos indicando que no puede hacer esta actividad se le da un tapabocas y se le ofrece guantes de nitrilo a lo que el pide que se retire de la actividad adelantando la
actividad de lijado al 70% siendo las 3:30 pm se da por terminada la actividad

17/03/2022 Primer bloque 9:00 am a 10:00 am / Grupo 2

Siendo las 9:00 am se realiza el llamado y el traslado de los adultos mayores del grupo 2 al taller para continuar con la actividad de pintura en madera con efecto vintage para lo cual en esta
ocasion tomaron el material adelantado por el grupo ndmero 1 para luego mezclar el color verde mente y conlinuar pintando se les refuerza la importancia de los trazos largos y parejos para evitar
los grumos y los excesos de pintura logrando asi quedar esta aclividad al 100% siendo las 10:00 am se da por terminada la aclividad.

17/023/2022 segundo biogue 11:00 am a 12:00 pm / Grupo 3

Siendo las 11:00 am se realiza el llamado y trasiado de los adultos mayores del grupo 3 al taller para darle continuidad a la aclividad en madera mediante la técnica de pintura vintage para lo cual
primero los adullos mayores mesclaren el color rojo magenta para comenzar a pintar las alcancias mediante trazes lo cual se les refuerza mediante trabajo de mano sobre mano y para el adulto
mayor Jaime Ospina se le coloca la cantidad de pintura adecuada en el espacio indicado y €l lo espacia logrando asi quedar esta actividad al 60% siendo las 12:00 pm se da por terminada la
actividad.

17/03/2022 tercer blogue 2:30 pm a 3:30 pm / Grupo 1

Siendo las 2:30 pm se realiza el llamado y el traslado de los adultos mayores del grupo 1 al taller para darle continuidad a la aclividad en madera mediante |a técnica de pintura vintage para lo cual
con la pintura que queda de calor rojo magenta continuaran pintando la parte del frente de las alcancias y dando una capa adicional alas partas que lo necesitaron logrando asi quedar la capa de
color rojo magenta al 100% siendo las 3:30 pm se da por lerminada la actividad.

18/03/2022 Primer blogue 9:00 am a 10:00 am / Grupo 1

Siendo las 9:.00 am se realiza el llamado y el traslarlo de los adultos mayores del grupo 1 al taller para continuar con la actividad de pintura en madera con efecto vintage para lo cual se comenzo a
cubrir las dos capas de pintura de color plateado con una capa de color negro pintando primero la parte superior y los laterales intermos logrando asi queda este paso al 40% siendo las 10:00 am
se da por terminada |a aclividad.

18/03/2022 segundo bloque 11:00 am a 12:00 pm / Grupo 4

Siendo las 11:00 am se realiza el llamado y traslado de los adultos mayores del grupo 4 al taller para darle conlinuidad a la actividad en madera mediante la técnica de pinlura vintage para lo cual
primero alistaren la pintura negra para continuar pintando los laterales de las alcancias y las lapas por ambos lados mediante trazos larges y con la cantidad adecuada de pintura logrando asi
quedar la capa de pintura negra al 100% siendo las 12:00 pm se da por terminada la actividad.

18/03/2022 lercer blogue 2:30 pm a 3.30 pm / Grupe 3

Siendo las 2:30 pm se realiza el llamado y el traslado de los adultos mayores del grupo 3 al taller para darle continuidad a la actividad en madera mediante |a técnica de pintura vinlage para lo cual
se dividia el grupo en dos la primera parte del grupo continuo cubriendo la capa base de color plateado por un de color negro y la otra parte del grupo comenzo a lijar las alcancias mediante una
lija 400 logrando asi quedar este lijado al 5% siendo las 3:30 pm se da por terminada la aclividad.

22/03/2022 Primer bloque 9:00 am a 10:00 pm / Grupo 3

Siendo las 9:00 am se realiza el llamado y el traslado de los adultos mayores del grupo 3 al taller para darle continuidad a la actividad en madera mediante la técnica de pintura vintage para lo cual
al tener las capas adecuadas de pintura se le dio lija nimero 400 y comenzaron con el proceso de lijado hasta ver el color café logrando asi adelantar en esla actividad un 10% siendo las 10:00
am se da por terminada la actividad.




22/03/2022 segundo bloque 11:00 am a 12:00 pm / Grupo 1

Siendo las 11:00 am se realiza el llamado y Iraslado de los adullos mayores del grupo 1 al taller para darle continuidad a la actividad pintura en madera con acabado vintage para lo cual se le dio a
cada uno trozos de lija nimero 500 y comenzaron a lijar el frente de las alcancias en el cual se evidencio que solo estaban lijando el centro quedando sin lijar todos los bordes del frente logrando
asi adelantar esta actividad al 10% siendo las 12:00 pm se da por terminada la actividad,

22/03/2022 tercer bloque 2:30 pm a 3:30 pm / Grupo 2

Siendo las 2:30 pm se realiza el llamado y el traslado de los adultos mayores del grupo 2 al taller para darle continuidad a la actividad en madera mediante la técnica de pintura vintage para cual
se les recordd que la Unica lija que sirve en este paso es la numero 500 dado que una fuerte dafiaria el proceso; lijando asi el frente de las alcancias recordandoles que Se empieza primero por
los bordes y luego el centro logrando dejar estas alcancias lijadas al §% siendo las 3:30 pm se da por terminada la actividad.

23/03/2022 Primer bloque 9:00 am a 10:00 pm / Grupo 1

Siendo fas 9:00 am se realiza el llamado y el traslado de los adullos mayores del grupo 1 al taller para darle continuidad a la actividad en madera mediante la técnica de pintura vintage continuando
con el paso de lijar la capa superior hasta que se comenzara a mostrar el color café que es color base mezclandose asi los dos colores logrando adelantar la actividad hasta un 15% siendo las
10.00 am se lermina la actividad

23/03/2022 segundo bloque 11:00 am a 12:00 pm / Grupo 2

Siendo las 11:00 am se realiza el llamado y traslado de los adultos mayores del grupo 2 al taller para darle continuidad a la actividad pintura en madera con acabado vintage para eslo a cada uno
se les dio frozos de lija numero 500 las cuales se cambian a necesidad continuaron lijando los bordes del frente emparejando el lijado y el efecto vintage para luego con trapos quitar todo el polvo
ocasionado por la pintura logrando adelantar la actividad al 20% siendo las12:00 pm se da por terminada la actividad. .

23/03/2022 tercer hloque 2:30 pm a 3:30 pm / Grupo 3

Siendo las 2:30 pm se realiza el llamado y el traslado de los adultos mayores del grupo 3 al taller para darle continuidad a la actividad en madera mediante la técnica de pintura para esto cada
adulto recorto trozos de lija se les entrego las alcancias que ya habian comenzado a lijar y de derecha a izquierda comenzaron a lijar enfatizandose primero en los bordes dado que es mas dificil
esta zona para luego comenzar a lijar el centro adelantando asi el lijado al 20% siendo las 3:30 pm se da por terminada la actividad,

24/03/2022 Primer bloque 9:00 am a 10:00 pm / Grupo 2

Siendo las 9:00 am se realiza el llamado y el traslado de los adultos mayores del grupo 2 para darle continuidad a la actividad pintura con acabado vintage para lo cual se les dio las alcancias con
la segunda capa roja para lograr el efecto vintage los adultos mayores con lija nimero 500 comenzaron a quitar esta capa roja hasta quedar marcadas las betas originales de la madera
combinandose con el color café de abajo y el color natural de la madera logrando asi un 25% del lijado siendo la 10:00 am se da por terminada la actividad.

24/03/2022 segundao blogque 11:00 am a 12:00 pm / Grupo 3

Siendo las 11.00 am se realiza el llamado y traslado de los adullos mayores del grupo 3 al taller para darle continuidad a la actividad pintura en madera con acabado vintage para lo cual con trozos
de lija numero 500 se continud removiendo parte de la capa verde la cual se mezclaba con el café de base para conseguir el efecto logrando quedar el lijado en un 30% siendo las 12:00 pm se da
por lerminada la actividad.

24/03/2022 tercer bloque 2:30 pm a 3:30 pm / Grupo 1

Siendo las 2.30 pm se realiza el llamado y el traslado de los adultos mayores del grupo 1 al taller para darle continuidad a la actividad en madera mediante la técnica de acabado vintage para lo
cual cada uno lomo una alcancia con la segunda capa verde la cual con lija numero 500 van retirando esta capa logrando asi mesclase con el color café de base en algunas ocasiones lijan mas
de lo indicado notandose el color natural de la madera aun asi queda con el efecto vintage y se logra adelantar esta actividad en un 30% siendo 1as 3:30 pm se da por terminada la actividad

25/03/2022 Frimer blogue 9:00 am a 10:00 pm ! Grupo 1

Siendo las 9:00 am se realiza el llamado y el traslado de los adultos mayores del grupo 1 para darle continuidad a la actividad pintura con acabado vinlage para lo cual se les dio las alcancias de
color rojo turquesa v lija numera 400 con la cual continuaron removiendo este color mezclandolo asi con el café de base se resalta al adulto mayor Libardo Ortegon el cual indica que le da alergia
en las manos el polvo por lijar para lo cual se le dan guantes de nitrilo para que pueda continuar con la actividad siendo las 10:00 am se da por terminada la actividad.

25/03/2022 segundo blogue 11:00 am a 12:00 pm / Grupo 4

Siendo las 11:00 am se realiza el llamado y traslado de los adullos mayores del grupo 4 al taller para darle continuidad a la actividad del acabado vintage en madera a lo cual se les da las cestas y
alcancias de color verde menta y lija nimero 400 para lijar las ceslas en la parte interna y las alcancias en los bordes hasta verse el color café de base a lo cual algunos adultos lijan sobre la
misma zona hasla quitar ambas capas de pintura y nolarse el color nalural de la madera a pesar de esto se logra adelantar la técnica en un 20% siendo las 12:00 pm se da por terminada la
aclividad

25/03/2022 tercer blogue 2:30 pm a 3:30 pm / Grupo 3

Siendo las 2:30 pm se realiza el llamado y traslado de los adultos mayores del grupo 3 a la sala logrando que se integre nuevamenle a las actividades el adulto mayor Jorge Peiia dandole asi
conlinuidad en madera para cual se les dio las alcancias negras y lijas nimero 500 con la cual se les indica ir lijando hasla que se comience a ver el color base que es café y se mezclen los dos
colores logrando asi el efecto vintage y quedar esta actividad al 30% siendo las 3:30 pm se da por terminada la actividad.

28/03/2022 Primer blogue 9:00 am a 10:00 pm / Grupo 2

Siendo las 9:00 am se realiza el llamado y el lraslado de los adultos mayores del grupo 2 para darle continuidad a la actividad pintura con acabado vintage para lo cual se les entregan las
alcancias y las bandejas de color verde menla con lijas numero 500 quitando parte de esta capa verde y emparejando |os espacios que los grupos anteriores han trabajado logrando asi adelantar
esta aclividad al 40% siendo las 10:00 am se da por terminada la aclividad

28/03/2022 segundo blogue 11:00 am a 12:00 pm / Grupo 5

Siendo las 11:00 am se realiza el llamado y traslado de los adultos mayores del grupo 5 al taller para darle continuidad a la actividad del acabado vintage en madera a lo cual se les da las cestas y
alcancias de color verde menta y lija nimero 400 y se continuar lijando los laterales inlernos de las cestas y la parte superior de |a alcancia logrando asi adelantar el lijado en un 45% de las
alcancias siendo las 12:00 pm se da por lerminada la actividad.

28/03/2022 tercer blogue 2:30 pm a 3:30 pm / Grupo 1

Siendo las 2:30 pm se realiza el llamado y traslado de los adultos mayores del grupo 1 al taller para continuar con la actividad de lijado en madera para esto se les da la bandeja y |as alcancias
verde mente y se continda lijando la parte interior logrando emparejar €l acabado vintage logrando lijar la parte interior en los bordes los cuales llevan mas trabajo quedando asi al 50% el lijado
siendo las 330 pm se da por lerminada la actividad

28/03/2022 Primer bloque 9:00 am a 10:00 pm / Grupo 3 .

Siendo las 9:00 am se realiza el llamado y el traslado de los adullas mayores del grupo 3 al taller para darle continuidad a la actividad de lijado en madera para lo cual cada adullo mayor tomo una
alcancia con el color rojo salmon y lija nimero 500 con la cual Se continud quitando este color con el fin de que se mezcle con el color café de base logrando asi generar el efecto vintage
quedando este praceso en un 40% siendo las 10:00 am se da por terminada la actividad

29/03/2022 segundo bloque 11:00 am a 12:00 pm / Grupo 1

Siendo las 11:00 am se realiza el llamado y traslado de los adultos mayores del grupo 1 al taller para continuar con la actividad de lijado en madera para lo cual se les dio las alcancias con la
sequnda capa negra y lija namero 400 con la cual refiraron por el laleral derecho parte de la capa de pintura negra y que se mezcle con el color café de base y tener el efecto vintage logrando asi
quedar estas alcancias al 50% siendo las 12:00 pm se da por lerminada la aclividad




29/03/2022 tercer blogue 2:30 pm a 3:30 pm / Grupo 2

Siendo las 2:30 pm se realiza el llamado y traslado de los adultos mayores del grupo 2 al taller para continuar con la actividad de lijado en madera para esto se les da la bandeja y las alcancias del
color verde menta con trozos de lija numero 500 continuando con los lados intemnos en las bandejas y con la parte posterior de las alcancias quitando parte del color verde menta logrando asi
mezclarse con el color café de base logrando asi un 55% del lijado siendo las 3:30 pm se da por terminada la actividad.

30/03/2022 Primer blogue 9:00 am a 10:00 pm / Grupo 1

Siendo las 9:00 am se realiza el llamado y el traslado de los adullos mayores del grupo 1 al taller para darle continuidad a la actividad de lijado en madera para lo cual con las alcancias de color
rojo salmon y con lijas numero 400% continuaron lijando el color rojo enfatizandose en los bordes los cuales no se han lijado correctamente con el fin de emparejar el efecto vinlage de los laterales
logrando quedar el lijado al 45% siendo las 10:00 am se da por terminada la actividad.

30/03/2022 segundo blogue 11,00 am a 12:00 pm / Grupo 2

Siendo las 11:00 am se realiza el llamado y traslado de los adultos mayores del grupo 2 al taller para continuar con la actividad de lijado en madera para lo cual se les dio las alcancias y la bandeja
con el fin de continuar lijando la capa verde tanto en los bordes de los lados internos como externos logrando emparejar el efecto vintage logrando asi quedar este lijado delas alcancias en u 70%
y de la bandeja al 50% siendo las 12:00 pm se da por terminada la actividad

30/03/2022 tercer blogue 2:30 pm a 3:30 pm / Grupo 3

Siendo las 2:30 pm se realiza el lamado y Iraslado de los adultos mayores del grupo 3 al laller para continuar con la actividad de lijado en madera para esto se les da la bandeja y las alcancias de
color verde menta para continuar con |a lija numere 400 guitando parte de la pintura verde generando asi el efecto vintage en la parte de debajo de estos productos logrando asi adelantar el lijado
al 65% siendo las 3:30 pm se da por terminada la actividad.

31/03/2022 tercer blogue 2:30 pm a 3:30 pm / Grupo 1

Siendo las 2:30 pm se realiza el llamado y Iraslado de los adultos mayores del grupo 1 al taller para continuar con la actividad de lijado en madera para esto se les da las alcancias de color rojo
magenta y trozos de lija numero 500 para continuar con los lalerales y la parte de alras de las alcancias reforzando la importancia que el lijado se realice de izquierda a derecha hasta comenzar a
generar el efecto deseado siendo las 3:30 pm se da por terminada la actividad

10. EVALUACION

Como resultado para esta aclividad se evidencio el gusto e interés de las personas mayores por las actividade de pintura en alcancias de madera de las cuales quedaron unas termindas y otras
en proceso

11, RECURSOS
1. Alcancias en madera Auxiliar Terapia Ocupacional
2. Pinceles planos
3. Pinturas acriticas de diferentes colores
4. Lijas # 240, 400, 500, 800
5. Trozos de tela
8. Paletas de pinturas

12. EVIDENCIAS

Se anexa el registro fotografico de 63 Sesiones

Y
Raul Renan Pefia Carrillo | qux W@ William Alberto Benites Lopez M A
13 Nombre y firma del profesional que diligencia el formato ' 14. Nombre y firma del Coordinador
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FORMACION PRE-VOCACIONAL DE PINTURA EN MADERA
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